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Пояснительнаязаписка 

 

Программа внеурочной деятельности «РДДМ» разработана на 

основеЗаконРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

№273-ФЗ  от  29.12.2012  г.,  Рабочей  программы  воспитания  МБОУ 
«Саликская СОШ», утвержденной приказом №   . 

Рабочая программа внеурочной деятельности «РДДМ» составлена 

дляобучающихсяМБОУ «Саликская СОШ» на 2023-2024учебныйгод. 

Направление деятельности: 

социальное.Количество часоввнеделю: 

8классы–1ч. 

Актуальность программы связана с развитием Российского 

движениядетейимолодежиинеобходимостьюподготовкидетей,которыебудутл

идерами детских общественных объединений. Сегодня детские 

объединениявключаютвсебядесяткинаправленийдеятельности,сотнимеропри

ятий,тысячи интересных идей. На базе МКОУ «Киреевский центр 

образования 

№2»действуетпервичноеотделениеРДДМ«МыбудущееРоссии».Деятельность

общественнойорганизациистроитсянаосновахсамоуправления.Самоуправлен

ие,какспособорганизациижизнедеятельностиорганизацииидетскихшкольныхо

бъединенийпозволяетформироватькультурупроявлениясоциальнойинициатив

ы,включающийвсебяцелыйкомплексдемократическихпроцедур,специальных 

знаний и организаторских умений, соответствующих правовомуполю. 

Цель: создание условий для развития социальной активности детей 

иподростковисодействиеформированиюличностинаосновеприсущейроссийск

омуобществусистемыценностей. 

Задачипрограммы: 

Обучающие 

- Датьзнанияобисторииразвитиямировогоиотечественногодетскогообщ

ественного движения; 

- Научить извлекать необходимую информацию о

 деятельностидетских общественныхобъединений; 

- Научитьэффективнымформамподготовкиипроведениясоциальнозначи

мых мероприятий; 

- Научить планировать, организовать и проводить

 коллективныетворческиедела. 

Развивающие: 

- Развивать организаторские и лидерские

 способности,коммуникативныеуменияинавыки межличностного 

иделовогообщения; 



- Развитьнавыкиэффективноговзаимодействиявколлективе,навыкиведе

ниядискуссии,публичноговыступления; 

- Создатьусловиядлясоциального,культурногоипрофессиональногосамо

определения; 

- Развиватьиподдерживатьинициативуитворческийпотенциалподростк

ов-активистов. 

Воспитательные: 

- Формировать основы социально ответственного поведения, 

активнуюжизненнуюпозицию; 

- Формироватьположительноеэмоциональноевосприятиеблагоприят

ногопсихологическогоклиматавпроцессемежличностногообщенияи 

досуговой деятельности; 

- Воспитыватьчувствоколлективизма:навыковвзаимопомощи,совмест

ныхдействийворганизацииобщественнойдеятельностивнутридетского 

объединения, действующегона базешколы. 

Реализацияцелейизадачпредполагает: 

• Создание благоприятных условий и возможностей для 

полноценногоразвитияличности,дляохраны здоровьяи жизнидетей; 

• Создание условий проявления и мотивации творческой 

активностивоспитанниковвразличныхсферах социально 

значимойдеятельности; 

• Развитиесистемынепрерывногообразования;преемственностьуровне

й и ступеней образования; поддержка исследовательской и 

проектнойдеятельности; 

• Освоениеииспользованиевпрактическойдеятельностиновыхпедагоги

ческих технологийиметодиквоспитательнойработы; 

• Развитиеразличныхформученического самоуправления. 

Принципыреализациикурса 

- Принцип гармонизации общечеловеческих и реальных 

социальныхценностейворганизациижизнедеятельностидетей. 

- Принципсамореализации. 
- Принципвключенностидетейивзрослыхвреальныесоциально-

значимыеотношения. 

- Принциправныхвозможностей. 

- Принципдоверияиоткрытости. 

- Принципсоздания«ситуацииуспеха». 
- Принципличностно-ориентированногоподхода. 

 

Формы занятий: акции, социальные и творческие проекты, встречи 

синтересными людьми, открытые лектории, презентации, конкурсы, мастер-

классы и другие мероприятия, направленные на развитие детско-

юношескойактивностиираскрытиепотенциалаличности школьника. 

 

Методы обучения: словесный, практический,

 исследовательский,проблемный. 

Методывоспитания:поощрение,упражнение,стимулирование. 



Педагогическиетехнологии:технологияиндивидуализацииобучения,те

хнологиядистанционногообучения,технологияпроектнойдеятельности,технол

огияколлективнойтворческойдеятельности.Технологиясотрудничества(обуче

ниявовзаимодействии)основананаиспользовании различных методических 

стратегий и приемов моделированияситуаций реального общения и 

организации взаимодействия обучающихся 

вгруппе(впарах,вмалыхгруппах)сцельюсовместногорешениякоммуникативны

хзадач.Технологияпроектированияпредполагаетобъяснение нового 

материала, индивидуальную работу, решение 

творческихзадач,самостоятельноевыполнение,взаимоконтроль.Информацион

но-коммуникационные технологии. Обучение с использованием 

дистанционныхобразовательных технологий позволяет использовать 

наглядность еще 

болеекачественноиэффективно,дополняялекционныйматериалнагляднымипр

имерами:картинками,схемами,видеоматериалами.Позволяеторганизоватьпро

межуточныйконтрользнанийобучающихсяврамкахконкретного занятия с 

использованием интерактивных заданий. Технологияличностно–

ориентированногообразования.Дополнительноеобразованиесоздаетусловиядл

явключенияподросткавестественныевидыдеятельности,создаетпитательнуюс

редудляегоразвития.Содержание,методыиприемытехнологииличностноориен

тированногообучениянаправленынамаксимальноеразвитие(анеформирование

заранеезаданных) индивидуальных познавательных способностей детей на 

основеиспользованияимеющегосяунегоопытажизнедеятельности.Алгоритмуч

ебного занятия: организационный момент, мотивационный этап, 

основнойэтап,заключительный этап,рефлексия. 

 

Срокиреализациипрограммы:1учебныйгод. 

Программа ориентирована на 34 учебных часа в год. 
Продолжительностьодногозанятия45 минут. 



Планируемыерезультаты 

 

Личностныерезультаты: 

– формированиеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэ

моциями,проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствавдостиже

нии целей; 

– выработка уважительно-доброжелательного отношения к 

непохожимнасебя, идтинавзаимные уступкивразных ситуациях; 

– развитиетворческогопотенциалавпроцессеколлективной(илииндивид

уальной)деятельности; 

– осуществлять деятельность, способствующую

 формированиюличностинаосновеприсущей российскомуобществу 

системыценностей; 

– представлятьизащищатьсвоиправа,законныеинтересыучастниковОрга

низации,детскихиюношескихобъединений 

иорганизацийворганахгосударственнойвласти,  

органахместногосамоуправленияиобщественныхобъединениях; 

– осуществлятьблаготворительнуюдеятельность; 
– осуществлять в полном объеме полномочия,

 предусмотренныезаконамиобобщественныхобъединениях; 

– выступатьсинициативамипоразличнымвопросамобщественнойжизни

; 

– участвоватьввыборахиреферендумахвпорядке,установленномзаконод

ательствомРоссийской Федерации; 

– оказыватьконсультативнуюпомощь; 
– свободно распространять информацию о своей

 деятельности,пропагандироватьсвоивзгляды,цели,задачи. 

 

Метапредметныерезультаты: 

РегулятивныеУУД: 

освоениеспособоврешенияпроблемтворческогоипоисковогохарактерав

процессеорганизацииипроведенияконкурсов,фестивалей,форумов,семинаров,

курсов,мастер-классов; 

формированиеуменияопределятьнаиболееэффективныеспособыдостиж

ениярезультата впроцессесозданияпроектов; 

планироватьсвоидействиястворческойзадачейиусловиямиеёреализации. 

ПознавательныеУУД: 

овладениенавыкамиврекламной,проектной,творческой,благотворительн

ойдеятельности; 

выступление с инициативами по различным вопросам 

общественнойжизни. 

КоммуникативныеУУД: 

взаимодействиесосверстникамиприрешенииразличныхзадач; 



организовывать и проводить собрания, демонстрации, шествия, и 

иныепубличныемероприятия; 

способностьдоговариватьсяораспределениифункцийиролейиприходить

кобщемурешениювколлективнойдеятельности,вмикрогруппах,парах. 

 
 

Предметные УУД: 

– издавать(выпускать)иреализовыватькнижную,аудио,видеоиинуюполи

графическуюпродукцию; 

– осуществлять информационную, рекламную, издательскую

 иполиграфическуюдеятельностьвцеляхсохранения, 

пропаганды и распространения знаний в области

 воспитанияподрастающегопоколения 

иформированияличности с 

учетомсовременныхинформационныхиинновационныхтехнологий; 

– создаватьпроекты; 
– организовыватьипроводитьсобрания,митинги,демонстрации,шествия

,пикетирование и иные публичные 

мероприятия; 
– осуществлятьиздательскуюдеятельность. 



Содержание программы 

8 классы (34 часа) 

РазделI.РДДМ:историяисовременность (4ч.) 

РДДМнасовременномэтапе.Основныенаправлениядеятельности.Принц

ипыдеятельностиРДДМ.ВыборактивапервичногоотделенияРДДМ. 

 

РазделII.Я=РДДМ (13 ч.) 

Понятия«лидер»,«организатор»,«руководитель».Имиджлидера.Базовые 

навыки организации работы. Коммуникация и культура 

общения.МетодикаМ.И.Рожкова«Определениеуровняразвитияученического 

самоуправления». Выявляем лидерские качества. Игра «7 ключей 

самоуправления». Участие в акциях РДДМ. 
 

  

РазделIII.Информационно-медийнаяслужбаРДДМ(9ч.) 

Основныеособенностиинформационно-

медийногонаправления.Безопасностьвинтернете.Акция«Безопасныйинтернет

глазамидетей».Учимсясоздаватьпрезентацииивидеоролики.Алгоритмсоздани

ясайта,группывсоциальныхсетяхИнтернета. 

 

РазделIV.Гражданскаяактивность(8 ч.) 

Россия – страна возможностей. Я - гражданин России. 

Историческаяпамять. Волонтерство и добровольческая деятельность. 

Деловая игра «Школагражданскойактивности».Будущее–

этомы.Итоговоезанятие.КВИЗ.Рефлексия. 

. 



 

 

Тематическиеблоки 

 

№

п/п 

Блоки Формып

роведения 
занятий 

Образовательныересурсы,включаяэлектронные(цифровые) Количество

часов 

  

8 классы 

1 РДДМ:

 история

исовременность 

Беседа,г

рупповая 
работа, 

1. Сайт МБОУ "СОШ №2 им. А.И. 

Исаевой".(https://sosh2ugansk.gosuslugi.ru/netcat_files/160/2642/Istoriya_sozdaniya_RDD

M.pdf?ys 
clid=lmdcdduht5281833779) 

4 

  индивидуаль 2.Youtube.ИсторияРДДМ«Движениепервых»  

  наяработа, (https://www.youtube.com/watch?v=VLjtYDsBsWo&ysclid=lmdcirvyyf811058893)  

  презентация 3.РДДМ«Движениепервых»(https://будьвдвижении.рф)  

  результатов   

  обсуждения   

2 Я=РДДМ Беседа,индив

идуальная 

работа,тести

рование 

1. Инфоурок. (https://infourok.ru/urok-na-temu-ponyatie-lider-rukovoditel-organizator-

1546047.html?ysclid=lmddog1pas818795585) 

2. Образовательнаясоциальнаясетьnsportal.ru.Тестынавыявлениялидерскихкачеств. 

(https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2012/04/08/testy-na-vyyavlenie-liderskikh-

kachestv) 

3. Testometrika.Лидерскиекачества 

(https://testometrika.com/business/leadership-qualities/?ysclid=lmd8j2yd52674656348) 

4. Skillbox. Партнерский проект. Тест «Какой ты 

лидер?»(https://special.kommersant.ru/skillbox/?ysclid=lmd8jlhjsp76

9578406) 

5. Психологические тесты онлайн. Диагностика лидерских способностей 

(Е.Жариков,Е.Крушельницкий) (https://psytests.org/work/dlsjk- 

13 

https://sosh2ugansk.gosuslugi.ru/netcat_files/160/2642/Istoriya_sozdaniya_RDDM.pdf?ysclid=lmdcdduht5281833779
https://sosh2ugansk.gosuslugi.ru/netcat_files/160/2642/Istoriya_sozdaniya_RDDM.pdf?ysclid=lmdcdduht5281833779
https://sosh2ugansk.gosuslugi.ru/netcat_files/160/2642/Istoriya_sozdaniya_RDDM.pdf?ysclid=lmdcdduht5281833779
https://www.youtube.com/watch?v=VLjtYDsBsWo&ysclid=lmdcirvyyf811058893
https://infourok.ru/urok-na-temu-ponyatie-lider-rukovoditel-organizator-1546047.html?ysclid=lmddog1pas818795585
https://infourok.ru/urok-na-temu-ponyatie-lider-rukovoditel-organizator-1546047.html?ysclid=lmddog1pas818795585
https://infourok.ru/urok-na-temu-ponyatie-lider-rukovoditel-organizator-1546047.html?ysclid=lmddog1pas818795585
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2012/04/08/testy-na-vyyavlenie-liderskikh-kachestv
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2012/04/08/testy-na-vyyavlenie-liderskikh-kachestv
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2012/04/08/testy-na-vyyavlenie-liderskikh-kachestv
https://testometrika.com/business/leadership-qualities/?ysclid=%20lmd8j2yd52674656348
https://special.kommersant.ru/skillbox/?ysclid=lmd8jlhjsp769578406
https://special.kommersant.ru/skillbox/?ysclid=lmd8jlhjsp769578406
https://psytests.org/work/dlsjk-run.html?ysclid=lmd8knbg6c433274751


 

 
 

   run.html?ysclid=lmd8knbg6c433274751) 
6. Финансовый университет при Правительстве

 РФ(http://www.fa.ru/org/dpo/vsgu/Documents/uslugi/4.18.4_Тема%205.pdf) 

 

3 Информационно-

медийная 

службаРДДМ 

Беседа,групп

оваяработа,и

ндивидуальн

ая 

работа,презе

нтациярезуль

татовпрактич

еской 
деятельности 

1. Инфоурок (https://infourok.ru/informacionno-medijnoe-napravlenie-rossijskogo-

dvizheniya-shkolnikov-5645938.html?ysclid=lmddsyz935440919237) 

2. Youtube. Реализация информационно-медийного направления РДШ

 вобразовательнойорганизации(https://www.youtube.com/watch?v=vf6S3wHgYxs) 

3. Youtube.Созданиесайта.(https://www.youtube.com/watch?v=fIDEEviHCxE) 

4. Youtube. Создаем презентацию и видеоролик с программой

 PowerPoint(https://ya.ru/video/preview/8644803268603696617) 

5. Youtube. Монтаж видео в Киностудии Windows (Movie

 Maker)(https://ya.ru/video/preview/8100459579390745859) 

9 

4 Гражданская

активность 

Беседа,гр

упповаяр

абота, 
деловаяигра 

1. Россия–странавозможностей(https://rsv.ru) 
2. Инфоурок (https://infourok.ru/delovaya-igra-shkola-grazhdanskoy-aktivnosti-

1996690.html?ysclid=lmde7x7ya7820548120) 

8 

 Итого:   34 

http://www.fa.ru/org/dpo/vsgu/Documents/uslugi/4.18.4_Тема%205.pdf
https://infourok.ru/informacionno-medijnoe-napravlenie-rossijskogo-dvizheniya-shkolnikov-5645938.html?ysclid=lmddsyz935440919237
https://infourok.ru/informacionno-medijnoe-napravlenie-rossijskogo-dvizheniya-shkolnikov-5645938.html?ysclid=lmddsyz935440919237
https://infourok.ru/informacionno-medijnoe-napravlenie-rossijskogo-dvizheniya-shkolnikov-5645938.html?ysclid=lmddsyz935440919237
https://www.youtube.com/watch?v=vf6S3wHgYxs
https://www.youtube.com/watch?v=fIDEEviHCxE
https://ya.ru/video/preview/8644803268603696617
https://ya.ru/video/preview/8100459579390745859
https://rsv.ru/
https://infourok.ru/delovaya-igra-shkola-grazhdanskoy-aktivnosti-1996690.html?ysclid=lmde7x7ya7820548120
https://infourok.ru/delovaya-igra-shkola-grazhdanskoy-aktivnosti-1996690.html?ysclid=lmde7x7ya7820548120
https://infourok.ru/delovaya-igra-shkola-grazhdanskoy-aktivnosti-1996690.html?ysclid=lmde7x7ya7820548120


 

 
 



 


